Anatomiye Giris

Anatomi Nedir?

Anatomi genis anlamda viicudun normal seklini, yapisini; viicudu olusturan organlari ve bu organlar
arasindaki yapisal, gorevseliligkileri inceleyen bilim dalidir.

Anatomiyi inceleme Sekilleri

Bolgesel Anatomi (Topografik Anatomi):
Vicut, bolgelere ayrilir ve bu bélgelerde bulunan doku ve organlar distanige incelenir.

Ylizeysel Anatomi:
Canli Uzerinde organlari elle, gozle veya radyolojik, endoskopik olarak inceleyen daldir.

Kesitsel Anatomi (Radyolojik Anatomi):
BT MR gibi goriintiileme yontemlerinin temeliniolusturan, viicudun degisik acilardan ve birkag
milimetrelik ince dilimlere ayriimasiile elde edilen goriintilerincelenir.

Klinik Anatomi:
Sistematik, topografik ve cerrahi anatomiyi kapsayan bilgilerin klinikte canli insan lizerinde
uygulamasini yapan anatomi dalidir.

Estetik (Artistik) Anatomi:

Cesitli durumlarda viicudun dis seklinde olusan degisiklikleri ve nedenleriniinceleyen daldir; daha ¢ok
ressam ve heykeltiraslari ilgilendirir.

Anatomik Durus Nedir?

Ayaktaduran, bas ve govdesidik, gdzlerin tam karsiya baktigl, kollari yanlarda asagiya sarkik, avuc igi
One bakan, ayaklari bitisik bir kisiye ait durusadenir.

DUzlemler

¢ Planum sagittale
e Planumfrontale (coronale)
e Planumtransversum (horizontale)

Planum sagittale:
Sagittal Diizlem: Onden arkaya ve yukaridan asagiya dogru uzanan diizlemlerdir.

Viicudu SAG ve SOL iki parcaya ayirir.

* Tam orta hattan gecerek viicudu iki esit parcaya bélenine median diizlem denir.



Planum frontale (coronale):
Frontal (coronal) Diizlemler: Viicut boyunca, viicudu sagdan sola kesen dizlemlerdir.

Viicudu ON ve ARKA béliimlere ayirir.

Planum transversum (horizontale):
Transvers(horizontal) Diizlem: Viicudu enine kesen diizlemlerdir.

Viicudu UST ve ALT bolimlere béler.

Anatomide Sik Kullanilan Terimler
Anterior: On, 6nde, 6n tarafta bulunan.

Posterior: Arkada, geride bulunan.

Dexter: Sag, sagdaki, sagda olan.

Sinister: Sol, sol tarafta olan.

Inferior: Daha altta, asagida olan.

Superior: Daha Ustte, yukarida olan.
Externus: Dis tarafta olan; dis tarafla ilgili.
Internus: i¢ taraftaolan; ic tarafla ilgili.
Axialis: Eksenile ilgili olan.

Centralis: Merkezi, merkezde bulunan.
Coronalis: Alna paralel olan planla ilgili olan.
Cranialis: Bas tarafinda olan.

Distalis: Govde merkezinden daha uzakta bulunan.
Peripheralis: Cevre ile ilgili olan.
Superficialis: Yiizeysel, sathiolan.

Sagittalis: Ok (6n-arka) istikametinde olan.
Longitudinalis: Uzunlamasinaolan.

Medius: iki seyin arasinda bulunan.

insan Vicudunun Bolimleri
I. Caput (bas)

Il. Collum (boyun)
11l. Truncus (govde)

a.Thorax (g6gis)



b.Abdomen (karin)
c.Pelvis (legen)
d.Dorsum (sirt)

IV. Ust taraf (Extremitas superius)
a. Omuz (Omos)
b. Kol (Brachium)
c. Onkol (Antebrachium)
d. El (Manus)

V. Alt taraf (Extremitasinferius)
a. Kalga (Gluteus)
b. Uyluk (Femur)
c. Bacak (Crus)

d. Ayak (Pes)

EKSENLER (AXIS)

Sagittal Eksen (Axis sagittalis): Onden arkayave yere paralel olarak uzanur.
Transvers Eksen (Axis transversalis): Sagdan sola ve yere paralelolarak uzanir.

Vertikal Eksen (Axis verticalis): Yukaridan asagiya ve yere dik olarak uzanir.

Anatomik Hareketler
Fleksiyon: Biikiilme anlamindakullanilir. Bu hareketile eklemiolusturan iki kemik arasindaki agi
daralir. Bu harekettranvers eksen cevresinde gerceklesir.

Ekstansiyon: Fleksiyon sirasinda bikilen eklemin diizelmesine denir. Fleksiyon hareketiile ayni
dizlemde yapilir.

Abduksiyon: Bir ekstremitenin sagittal eksende orta hattan uzaklasmasina denir.
Adduksiyon: Bir ekstremitenin orta hattayaklasmasina verilenisimdir.

Sirkumduksiyon: Art arda yapilan fleksiyon-ekstansiyon, abduksiyon-adduksiyon hareketlerinin bir
kombinasyonuna sirkumduksiyon denir. Ornegin kolile omuz ekleminde dairesel hareketin yapilmasi.

Rotasyon: Ekstremitenin ortasindan gecen dik eksen etrafinda yaptiklaridénme hareketidir. Diger bir
ifadeyle viicudun herhangibir pargasinin kendieksenietrafindayaptigi hareket verilen isimdir.

Ekstremitenin yan kenarini dne ceviren rotasyona i¢ rotasyon, arkaya ceviren rotasyona dis rotasyon
adi verilir.



Onkoldakiic rotasyon hareketine 6zelolarak pronasyon, dis rotasyon hareketine de supinasyon
denir.

Inversiyon: Ayak tabaniniice dogru ¢evirme hareketine denir.

Eversiyon: Ayak tabanini disa dogru ¢cevirme hareketine denir.
Protraksiyon: Alt cenenin 6ne dogru kaymasi durumudur.

Retraksiyon: Alt cenenin arkaya dogru kaymasi durumudur.

Elevasyon: Alt cenenin kapanmasidurumudur.

Depresyon: Alt cenenin agilmasi durumudur.

Oppozisyon: El basparmaginin kiiglik parmaga yaklastirma hareketine denir.

Repozisyon: Eski pozisyona geri getirme.



