Fizyolojiye Girig

Fizyoloji Nedir?

Canlinin yasamini stirdirmesini saglayan fiziksel ve kimyasal mekanizmalari aciklayan bilim
dalidir.

Canlinin Temeli Nedir?

Canlinin temel birimi hiicredir ve bir hiicrede canlilik islevleri tam sekilde islemektedir. Bir
insanda normalde 100 trilyon hticre vardir bunlarin 25 trilyonlu kirmizi kan hicresi, geri kalan
75 trilyon ise diger hicrelerden olugsmaktadir.

Canlinin Temel Ozellikleri

e Oksijen, vicut icin gereken enerjiyi saglamak icin karbonhidrat, yag ve protein ile
tepkimeye girer. (Oksijenli solunum yapan canlilar i¢in gecerlidir.)
Artan drunler hucrelerin kendilerini gevreleyen sivi ortama (ekstraselller sivi) verilir.
Batln hicreler kendilerine benzer yeni hicreler olusturur.
Bu mekanizmalar tUm hcrelerde genel olarak aynidir.

Not:

Ekstraseliiler: Hicre digi sivi
intraseliiler: Hiicre igi sivi

» Erigkin bir insan vicudunun kuitlesinin %601 sividir. Tabii bu oran bebeklerde ve
cocuklarda daha fazladir.

» Erigkin bir insan vicudu,
e 2/ 3'Uintraselller sivi
e 1/3'U ekstraselller sividan olusmaktadir.
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Ekstraseliiler ve intraselller (Sitoplazmik) Kiyaslamasi:

Hiicre diginda Ekstraselller sivinin asil katyonu sodyum (Na*)’dur. intraseliiler sivinin ise
potasyum (K*)’dur. Kalsiyum (Ca) ise hicre icine oranla hiicre disinda daha fazla bulunur.
Anyon olarak da klor (CI) Ekstraseluler sivida daha fazla bulunmaktadir.

Bu sivilarin dengede kalmasina biz homeostasi (ic denge) deriz. Ayni zamanda ig ortamin
sabit kosullarda korunmasini saglar.

Peki ic denge nasil kurulur?

Birtakim sistemler sayesinde bu denge kuruluyor. Bu sistemlerden biri néroendokrin biri de
feedbacktir.
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Huicre Ici (intraselller) Sivilar:

Toplam vicut sivisinin 2/3 Gnl (%70) hicre igi sivilar olusturur. Hiicrenin sitoplazma ve
cekirdek kisimlarinda bulunur.

intraselller sivinin en énemli elektrolitleri:
1. Potasyum (K"
2. Magnezyum (Mg")
3. Fosfat (PO4*)

Hucre Disi (Ekstraseluler) Sivilar:

Toplam vicut sivisinin 1/3’Gnu (%30) olusturur. Hicre digi sivilar sirekli hareket halindedir.
Hareket kan dolasimi ile saglanir.

Ekstraselller sivilarin en 6nemli elektrolitleri:
1. Sodyum (Na®)
2. Klor (CI)
3. Bikarbonat (HCO3)



Ekstraseliler sivilarda 3 ayrilir:

1. Damar igi (intravazal-plazma) sivisi
2. Doku arasi (interstisyel) sivi
3. Bosluk sivilari (transselliiler)

1. Damar igi (intravazal-plazma) sivisi:
Damarlar iginde dolasan kanin sivi kismidir. Plazma sivisi iginde organik ve inorganik
maddeler ile kan hicreleri bulunur.

2. Doku arasi (interstisyel) sivi:
Dokulari olusturan hiicrelerin disinda ve arasinda dolasan sividir. Hiicreler ve kilcal
damarlar arasindaki madde aligverigi ve sivi da yapilir. Bu sivi lenf damarlarina girince lenf
sivisi adini alir.

3. Bosluk sivilari (transseliler):
Baz organlarin ve anatomik bogluklarin yapilarina ve gorevlerine gore 6zellesmis bir epitel
zari ile ayrilmis olarak bulunan sivilardir.

Ornekler:
BOS, eklem sivisi, goz ici sivisl, gbzyasl, plevra, perikart, mide, safra, ince bagirsak
sivalari...

Vucut sivilarindaki elektrolitler:

Vicut sivilari iginde erimis halde bulunan ve elektrik iletebilme 6zelligine sahip olan
madensel tuz ¢ozeltilerine elektrolit denir. Su ve elektrolitler hiicre zarindan osmoz ve aktif
tasinma yoluyla gegerler.

Elektrolitlerin gorevleri:
e Vicut sivilarina gerekli olan yogunlugu kazandirarak osmotik basinci ayarlar.
e Vicut sivilarinin hiicre igine ve disina dagilimini saglar.
e H*iyonun dengesini saglar boylece pH dengesini de korumus olur.
e Noromdiskuler faaliyetleri saglar, 6rnegin elektrolitler sinir uyarisinin iletiimesinde rol
oynar.

Vucut sivilarindaki katyonlar:

Sodyum:
Ekstraselller sivinin asil elektrolitidir. Ekstraselller sivi da 145 mEq/1 oraninda bulunur.

Potasyum:
intraselliler sivinin asil elektrolitidir. Plazmadaki normal degeri 3,5-5 mEg/1’dir.

Kalsiyum:
Yuze 99'u kemikler ve dislerin yapisinda bulunur. Kalsiyum ekstraselller sivilarda daha ¢ok
bulunur. Plazma kalsiyum diizeyinin normal degeri 4-5 mEqg/1’dir.



Vucut sivilarindaki anyonlar:

Klor:
Ekstraselller sivinin anyonudur. Plazmadaki klorun normal degeri 110 mEq/1’dir.

Asit baz dengesi:

Homeostazisin (viicudun i¢ dengesi) saglanmasi icin sivi ve elektrolit dengesinin saglanmasi
yaninda asit-baz dengesinin saglanmasinda olduk¢a dnemlidir. Vlcut sivilarindaki hidrojen
iyonu konsantrasyonunun dizelmesine baz dengesi denir.

» Kanin pH si ortalama olarak 7,40 tir.
o Arteriyel kanin (atardamarlardaki temiz kan) 7.45,
o Vendz kanin (toplar damarlardaki kirli kan) 7.35'tir.

NOt: Kanin pH'nin 6,9 (asidoz) veya 7,8 (alkaloz) olmasi agir hastalik tablolarini gosterir.

Asidoz: H* iyonu konsantrasyonunun artmasi yani pH degerinin dismesi halinde ortaya
¢ikan tablodur.

Alkaloz: Ekstraselller sivi da H* iyonu konsantrasyonun azalmasi yani pH degerinin
yukselmesi halinde ortaya ¢ikan tablodur.

Asit baz dengesizliginde ortaya ¢ikan durumlar:

Solunumsal Asidoz:

Solunum merkezinin duyarliiginin azalmasi ile ortaya ¢ikan yavas solunuma bagl olarak
kandaki CO2 artmasi sonucu gelisir.

Solunumsal Alkaloz:

Solunum merkezinin uyariimasi ile ortaya ¢ikan solunum sayisi ve derinliginin artmasina
bagl olarak kandaki CO2 azalmasi sonucu gelisir.

Metabolik Asidoz:

Plazma bikarbonat dizeyindeki azalma ile birlikte H iyonu artigina bagli olarak pH disuklagu
ile belirlenen asit-baz dengesi bozuklugudur.

Metabolik Alkaloz:

Kandaki bikarbonat miktarinin artmasi ya da iyonlarinin kaybina baglari ortaya cikar.
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