LIPOPROTEINLER

Lipoprotein Nedir?
Lipoproteinler, fosfolipidler, kolesterol, kolesterol esterlerive trigliseridlerden olusan
biyokimyasal bilesimlerdir.

Lipoproteinler Ne ise Yarar?

Lipoproteinler, plazmada bulunan sudaki¢ézinurligl disiik olan kolesterol ve diger
lipitlerin kan dolasimi ile viicut icinde tasinmasi saglar.

- Lipid veya diger tirevleri proteinlere kovalent veya nonkovalent olarak baglanir.

- Lipoproteinlerdekiproteinlere apolipoprotein denir. Bunlarapo A, apo B, apo C, apo
D, apo E gibi adlandirilir.

Lipoproteinler:
Silomikronlar, en biylk lipoproteindir. Dansitesi en kiiclik olanlardir. ince bagirsaktan
karacigere trigliseritleri tasirlar.

VLDL, ¢ok diisik dansiteli lipoproteindir. Yeni sentezlenmis trigliseritleri karacigerden
yag dokularina tasirlar. Bu ylizden endojen trigliseridlerden olduk¢a zengindir.

LDL, dusik dansitelilipoproteindir. Trigliserid bakimindan oldukca fakir, kolesterol
bakimindan oldukca zengindir. KOTU KOLESTEROL.

HDL, yiksek dansitelilipoproteindir. HDL'nin yarisi protein, yarisi lipitlerden
olusmustur. iYi KOLESTEROL.

LDL'ler kolesteroli karacigerden baska dokulara tasirlar. HDL'ler ise damar endoteli
gibi dokulardan karacigere kolesteroli tasirlar. Bu ylizden LDL k6ti kolesterol, HDL ise
iyi kolesterol olarak adlandirilir.

Ateroskleroz Nedir?

Diger adiyla damar sertligi olan ateroskleroz damar duvarinda yaglh maddelerin
birikmesi sonucu olusan ve damar elastikiyetinin kaybiile karekterize bir hastaliktir.

Yiksek kan basinci, sigara, diyabet ve yliksek kan kolesterol diizeyleri bu hastaligin
baslica nedenlerindendir.



