Nabiz Nedir? Nabiz Ozellikleri ve
Nabiz Alinan Bélgeler Nelerdir?

Nabiz, kalbin 1 dakika icinde kag defa kasildigini gosterir.

Kalbin sol ventrikillnin kasilmasiyla kan aort araciligiyla arterlere atilir. Bu atilma sonucu
arterlerde genisleme olur ve genislemenin ardindan arterler eski haline doner. Bu genisleme
damarlarin yizeysel bulundugu yerlerde hafif atimlar halinde el ile hissedilebilir.

Nabiz yetiskin ve saglikh kisilerde normalde dakikada 60-100"ddr.

Kalbin dakikada aortaya pompaladigi kan miktarina “kardiyak output” denir.
Her bir kalp atiminda pompalanan kan miktarina “strok volim’’ denir
Kardiyak output, strok voliim ile nabiz hizinin ¢carpimina esittir.

Nabiz Alinan Bélgeler
o Her arterden degerlendirilebilir.

 Periferal nabizlar arasinda palpasyonu en kolay olan arterler, radial ve karotis arterlerdir.

Temporal arter

o Basta temporal kemik Gizerinde, gdziin yan kisminda, sakaklardadir.

Karotis arter

® Boyunda sternokloidomastoid kasinin orta kenari boyunca uzanir.

Apikal

o Midklavikular hatta 4. ve 5. interkostal aralikta bulunur.

Brakial

o Antikubital fossada, biceps ve triceps kaslarin arasinda bulunur.

Radial

o On kolda bilegin i¢ kisminda bulunur.

Ulnar

o On kolda, bilegin i¢ kisminda bulunur.

Femoral
o Inguin

Poplitea

al ligamentin altinda, simfibis pubis ve anterior superior ilyaka ile spina arasinda bulunur.

o Popliteal ¢ukurda dizin arkasinda bulunur.

Posterior tibia

o Her iki ayak bileginin i¢ ylizeyinde, medial malleotus’un Ustindedir.

Dorsalis

o Birinci

pedis

ve ikinci ayak parmagi, eksantér tendonun arasinda bulunur.



Nabiz Ozellikleri
1. Nabiz Hizi

Kalbin bir dakikadaki atim sayisidir.

Yetiskinlerde normal nabiz hizi dakikada 60-100 atimdir.

Yas ilerledikge nabiz sayisi azalir.

Kalp hizinin erigkinler igin 100’Un lzerinde olmasina tasikardi, dakikada 60’in altinda olmasina
bradikardi denir.

Normal Nabiz Hizlari( yaslara gore ):
a) Yeni Dogan: 120-160 (ort.140)

b) Bebek : 100-140 (ort.120)

¢) Cocuk : 80-120 (ort.100)

d) Yetiskin : 60-100 (ort.80)

2. Nabiz Ritmi

Kalp normal olarak birbiri ardina ve diizenli araliklarla kan pompalar.

Hissedilen kalp atimlari arasindaki siire diizenli ve birbirine esittir. Buna dizenli (regiiler)
nabiz denir.

Atimlar arasindaki stirenin kisa ya da uzun olmasi veya bazi atimlarin hissedilmemesi ritim
bozuklugu (aritmi) oldugunu gosterir.

Kalbin yaptig zayif atimlar perifere yansimadigi icin periferal nabizda bir diizensizlik ortaya
¢ikar. Bu duruma defisit denir.

Defisit tespiti icin apikal ve radial nabiz 6lgimi birlikte yapilmali ve aralarindaki fark
degerlendirilimelidir.

3. Nabiz Hacmi (dolgunlugu)

Sol ventrikilln her sistoliinde, perifere gonderilen kan miktari nabzin dolgunlugunu belirler.
Normalde nabiz dolgundur ve kolay palpe edilir.

Kan volimi arttiginda kanin arter duvarina yaptigi basing artacagi icin nabiz daha dolgun
hissedilir. Buna dolgun nabiz denir.

Bazen nabiz ¢ok hizlidir ve parmaklar arasinda zor hissedilir. Parmaklarin hafif basinci ile
kaybolabilir. Buna filiform (ipliksi) nabiz denir. Filiform nabizda, nabiz dakikada 130
Gzerindedir. Sok, kalp yetmezligi, kanama ya da asiri sivi kaybi durumunda olusur.

Nabiz Olgerken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Egzersiz ve beslenme sonrasi nabiz 6lcimi yapilacaksa sayllmadan énce hastanin 30 dakika
dinlenmesi saglanmaldir.

Apikal nabiz alirken steteskopla, periferal nabiz alinirken parmaklarla palpasyon yapilarak
sayim yapilmalidir.

Atrial fibrilasyonda, kalp Uzerine etki eden ilaglari vermeden dnce ve sonra, nabiz apeksten
sayllmalidir.

Aritmi durumunda ve 2-3 yas alti cocuklarda apikal nabiz degerlendirilmelidir.
Cocuklarda nabiz 6l¢limi derece alma isleminden 6nce yapiimalidir.

invaziv girisimler, anjio yapilmis arter izerinden nabiz sayilmamalidir.

Uygun pozisyon verilmelidir.



