Sivi-Elektrolit Dengesi
VicutSivilari

Viicut sivilariinsan viicudunda bulunan sivilardir. Yagsiz saglikli yetiskin erkeklerde toplam
viicut suyu, toplam viicut agirhginin %60'i (%60-67) civaridir; bu oran kadinlarda genellikle
biraz daha azdir.!

Vicut hicrelerinin yasayabilmeleri ve normal fonksiyonlarini siirdiirebilmeleri igin viicut
sivisinin, vicut sivi bilesenlerinin ve sivi dagiliminin dengede olmasi gereklidir. Bu dengeye
homeostasis adi verilir.2

Vicut Sivilarinin Dagilimi

Viicut sivilari devamli ayni ortam icinde degildir, birbirlerinden birtakim zarlarla ayrilmis
bélmeler igindedirler. Vicut sivilari, intraselliler (hiicre igi) ve ekstraselliler (hiicre disi)
sivilar olmak tizere ikiye ayrilir.

Hicreigisivilar
Toplam viicut sivisinin yaklasik 2/3’tint olusturur. Hiicrenin sitoplazma ve cekirdek
bélimlerinde bulunur. En 6nemli elektrolitleri; potasyum, magnezyum, fosfat ve proteindir.

Hlcredisisivilar
Toplam viicut sivisinin 1/3’linii olusturur. Hicre disi sivilar, stirekli hareket halindedir. En
onemli elektrolitleri; sodyum, klor ve bikarbonattir.

Damarigi sivisi

Damarlar iginde dolasan kanin plazma kismidir. Plazma sivisi iginde organik ve inorganik
maddeler ile kan hicreleri bulunur.

Doku araligi (hicreler arasi) sivilari:

Dokulari olusturan hicrelerin disinda ve arasinda dolasan sividir. Hiicreler ve kilcal damarlar
arasindaki madde aligverisi bu sivida yapilir. Bu sivi lenf damarlarina girince lenf sivisi (lenfa)
adini alir.

Bosluksivilar:

Bu sivilar, bulunduklari bosluga gore adlandirilirlar. Beyin omurilik sivisi (BOS), eklem igi sivisi
(sinovial sivi), goz ici sivisi, gdzyasi, plevra, perikart ve periton yapraklari arasindaki sivilar,
tukiruk, mide, safra ve pankreas sivisi vb.3



Su

igilerek ve besinler igerisinde viicuda alinir ve sindirim sisteminde emildikten sonra kana
karisir. Kanicerisinde viicuda dagilir. Kilcal damarlardan dokular arasina, oradan da hiicre
icerisine girerek bazi kimyasal reaksiyonlara katilir. Daha sonra tekrar hiicreden dokular
arasina gecer ve kana karisir.*

Kan yoluyla bobreklere gelerek 6nemli bir kismi idrar halinde viicut disina atilir. Diger bir
kismi ise deri, solunum ve sindirim sistemi vasitasiyla viicuttan atilir.”

Suyun Vicuttaki Gérevleri®
- Agiz yoluyla alinan gidalarin sindirilmesini ve parcalanmasini saglamaktadir.

- Viicut isisinin ayarlanmasina katkida bulunmaktadir.
- Vicutta bulunan atik maddelerin viicut disina diski yoluyla atilmasina yardimci olmaktadir.

- Vicuttaki kan dolasiminin saglikli bir sekilde ¢alismasina yardim eder.

- Beyin basta olmak lizere pek ¢ok organin dis etkenlerden korunmasinda bir kalkan gorevi

gorur.
- Vicudun ihtiya¢ duydugu maddeleri viicut icinde tasima gorevini yerine getirir.

- Cilt saghig Gzerinde faydalari oldukca fazla olmakla birlikte cildin esnek ve saglikli
gorinmesini saglamaktadir.

-insan viicudunu olusturan hiicrelerin gérevlerini saglikli bir sekilde yapmasi icin gerekli olan
besin ve oksijen 6gelerinin tasinmasinda rol alir.

Vicut Sivilarindaki Elektrolitler

Vicut sivilariiginde erimis halde bulunan ve elektrik iletebilme 6zelligine sahip, madensel tuz
¢Ozeltilerine elektrolit denir. Elektrolitler suda eriyerek pargalandiktan sonra en az bir negatif
yukli iyon (anyon) ile en az bir pozitif yikli iyon (katyon) halinde ayrisirlar.

Sivi ve elektrolitler, hiicre zarindan osmoz ve aktif tagima yoluyla gecerler.
Sodyum (Na+): Ekstraselliiler sivinin asil elektrolitidir. Kanda 135-145 mEq/ litre oraninda

bulunur. Hire digi sivilarin osmotik basincinin diizenlenmesinde, asit baz dengesinin
saglanmasinda, sinirsel uyartilariniletiimesinde ve kas kasilmasinda gorev alir.

Potasyum (K+): intraselliiler sivinin asil elektrolitidir. Plazmadaki normal degeri 3,5- 5
mEq/ litredir. Potasyum; hicre icindeki sivilarin osmotik basincinin ve asit baz dengesinin
diizenlenmesinde, kas ve sinirlerdeki elektriksel uyarilariniletilmesinde gérev alir.



Kalsiyum (Ca++): insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir. %99’u kemik ve dislerin
yapisinda, kalani ise kanda ve yumusak dokulardadir. Plazma kalsiyum diizeyinin normal
degeri 4- 5 mEq/ litredir.

Klor (Cl-): Hiicre disi sivinin en énemli anyonudur. Plazmadaki klorun normal degeri 110
mEq/l.dir. Klor; ekstrasellller sivida sodyum ile birlikte osmotik basincin dizenlenmesinde,
asit baz dengesinin saglanmasinda, mide mukozasindan salgilanan hidroklorik asitin
yapiminda gorev alir.

Fosfor (P-): Kemik ve dislerde, kalsiyumdan sonra en ¢ok bulunan mineraldir. %85 kadari
kemikte fosfat formunda depolanir. Kalani ise hiicrelerde ve hiicreler arasi sivida bulunur.
Hicre igi sivilarin ana anyonudur. Kalsiyumla birlikte kemik ve dislerin olusumunda gereklidir.
Hiicre yenilenmesi ve ¢ogalmasini kontrol eden DNA ve RNA’'nin yapisinda bulunur. Sinir
sisteminin ¢alismasinda, besinlerin kullaniimasinda, hiicrede enerji Gretiminde ve ¢esitli
tepkimelerde, asit baz dengesinin saglanmasinda gorev yapar.
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