Tansiyon Olcimu

Ik dnce tansiyon dlciiminde kullanilan aletleri taniyalim:

Kulaklik HeTaire
Ritabi
Manometre Manson

Diyafram W

Herisire
Ritabi
KlQ..com Lastik Pompa

1. Adim
Malzemelerimizi kolay ulasilabilecek bir sekilde hazirliyoruz.

2. Adim
Ellerimizi uygun teknige gore yikiyoruz.

3. Adim
Dogru bir sekilde tansiyon 6lglimii yapabilmekigin hastanin dinlenmis olmasi gerekiyorve 6lgim
sirasinda konusmamasini belirtiriz. islem hakkinda hastayi bilgilendiririz.

4. Adim
isleme baslamadan 6nce hastaya supine pozisyonu veya dik oturur pozisyonu veririz.



5. Adim
Olgiim yapacagimizin kolun kalp seviyesinde ve avugicinin yukari bakmis olmasina dikkat etmemiz
gerekiyor. Giyilen kiyafetlerin kolu sikkmadigindan emin olmaliyiz.

6. Adim
Hastanin dirsek 6n cukurunda brakial arteri palpe ederek tespit ederiz.

7. Adim
Mansonumuzun tam bosalmis olmasina dikkat ederiz. Mansonumuzu antekiibital bélgenin 2,5-3 cm
lizerine hastanin koluna sarariz.

8. Adim
Manometre gostergesi 0’a getirilir ve pompa anahtarini kapatiriz.

9. Adim
Stetoskopun kulakliklarintkendikulak kanalimiza yerlestiririz, alicisini brakial arterin lizerine
yerlestiririz ve tansiyon aletinin mansonunu pompayardim ile sisiririz.

10. Adim
Nabiz sesiortadan kaybolana kadar mansonu sisiririz. Ve daha sonrapompaanahtari gevsetilerek
havayi diizenlibir sekilde ve bosalma hizi manometrede 2-3 mmHg/saniye disecek sekilde ayarlariz.

11. Adim

Mansonun havasibosalirken ilk sesi duydugumuz andaki manometre degeri sistolik kan basinci
degeriniverir. En son duydugumuz sestekimanometre degeri diastolik kan basinci degeriniverir.
Bundan sonra mansonu hizli bir sekilde bosaltiyoruz. Bu degerlerinot ediyoruz.

llk Duyulan Ses —} Sistolik Kan Basinci

En Son Duyulan Ses —} Diastolik Kan Basinci

12. Adim
Mansetive stetoskopu cikaririz ve hastaya rahat edebilecegibir pozisyon veririz. Hastayi degerler
hakkinda bilgilendiririz.

13. Adim
En son tekrardan ellerimizi yikariz.



